
Οδηγίες για το κοινό μουσικό κομμάτι της δράσης 

 

    Ενώνουμε τις φωνές μας ενάντια στον εκφοβισμό με ένα τραγούδι!                   

Στις 6 Μαρτίου 2025, την Ημέρα κατά της σχολικής βίας και του εκφοβισμού, 
μαθητές και μαθήτριες από σχολεία όλης της Ελλάδας θα συμμετάσχουν σε μια 
μεγάλη μουσική δράση! Την ίδια ώρα, σε δημόσιους χώρους, θα παίξουν ένα 
κοινό κομμάτι κρουστών, στέλνοντας ένα δυνατό μήνυμα ενότητας και 
αλληλεγγύης.  

     Σε αυτό το βίντεο, ο εκπαιδευτικός και μουσικός Κώστας Δημητρίου δίνει 
αναλυτικές οδηγίες για το πώς να παίξετε το κομμάτι, ώστε να προετοιμαστείτε 
σωστά για τη δράση. Παρακολουθήστε προσεκτικά, εξασκηθείτε και 
ετοιμαστείτε να συμμετάσχετε σε αυτή τη μοναδική μουσική εμπειρία!  

    Στο βίντεο συμμετέχουν επίσης φοιτητές και φοιτήτριες του Παιδαγωγικού 
Τμήματος Νηπιαγωγών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, δείχνοντας στην πράξη 
πώς να εκτελέσετε το ρυθμό στα κρουστά.  

    Μαζί, στέλνουμε ένα ηχηρό μήνυμα ενάντια στον εκφοβισμό!       

     Μην ξεχάσετε να μοιραστείτε το βίντεο με τους/τις συναδέλφους και τους/τις 
μαθητές/τριες σας για να προετοιμαστείτε για τη μεγάλη μέρα! #StopBullying 
#ΜουσικήΕνάντιαΣτονΕκφοβισμό #ΣχολικήΔιαμεσολάβηση 
#ΕνώνουμεΤιςΦωνέςΜας 


