
 

 

Αγαπητοί/ές συνάδελφοι/ισσες  

 

Θα θέλαμε να σας ευχαριστήσουμε θερμά για τη δυναμική συμμετοχή σας στη 

δράση, με τίτλο: «Σπάμε τη Σιωπή, Ενώνουμε τις Φωνές μας Ενάντια στη Βία και 

στον Εκφοβισμό» που έχει ως βασικό σκοπό την ευαισθητοποίηση των 

μαθητών/τριών, των μελών της σχολικής κοινότητας και της κοινωνίας γενικότερα 

ενάντια στη βία και στον σχολικό εκφοβισμό. Ένα από τα πλέον σημαντικά βήματα 

στην πρόληψη και στην αντιμετώπιση της βίας είναι να μιλήσουν τα «θύματα» γι 

αυτή, να «σπάσουν» τη σιωπή τους. 

Στο πλαίσιο της καλύτερης οργάνωσης και υλοποίησης της δράσης ώστε να 

επιτευχθούν στο μέγιστο βαθμό ο σκοπός και οι στόχοι της δράσης (οριοθέτηση της 

βίας και του εκφοβισμού, μορφές, συναισθήματα και αντιμετώπιση της βίας και του 

εκφοβισμού) θα πραγματοποιηθεί συνάντηση την  

Τετάρτη 21 Φεβρουαρίου 2024 και ώρα 18.30.  

Στη συνάντηση θα συζητήσουμε για την πορεία προετοιμασίας της δράσης, 

επίτευξη των στόχων, σχόλια από μαθητές/τριες, γονείς και άλλους φορείς, κ.λπ., 

δυσκολίες και πάνω σε ερωτήματα που θα τεθούν.  

Θα σας παρακαλούσαμε να οριστικοποιήσετε τη συμμετοχή σας στη δράση 

στον παρακάτω σύνδεσμο (έως και την Τετάρτη 21/2/2024):  

https://forms.gle/mEQddg5vyte5XVjQA 

Επίσης, όσοι/ες επιθυμείτε να μας στείλετε [στο μέιλ] κάποια φωτογραφία από 

τη δράση σας, με όλες τις προϋποθέσεις προστασίας προσωπικών δεδομένων των 

μαθητών/τριών (είτε παραμόρφωση προσώπων, είτε έγγραφή άδεια από τους γονείς 

[και τους δύο] και συναίνεση των παιδιών). 

Θα σας προτείναμε να κρατάτε υλικό από την δράση καθώς και σημειώσεις με 

τις σκέψεις, ιδέες και αναφορές των μαθητών/τριών και τον αντίχτυπο της δράσης 

(στα παιδιά, στο σχολείο, στους γονείς, στην κοινωνία).  

Επιτρέψτε μας να επισημάνουμε κάποια σημεία στην οργάνωση της δράσης: 

- Προετοιμασία δράσης: Να ενθαρρύνουμε τους/τις μαθητές/τριες να εργαστούν σε 

συνεργατικό πνεύμα και να εκφράσουν ελεύθερα τις ιδέες τους κατά την 

προετοιμασία των δράσεων. Η χρήση μάσκας για την απεικόνιση συναισθημάτων 

είναι ένα σημαντικό τμήμα της δράσης που θα ενισχύσει το μήνυμα της δράσης. 

- Ενημέρωση της κοινότητας-Δημοσιοποίηση της δράσης: Να ενημερώσουμε τα 

μέλη της σχολικής κοινότητας και της ευρύτερης κοινωνίας με δελτία τύπου. Να 

https://forms.gle/mEQddg5vyte5XVjQA


ετοιμάσουμε κάποιο έντυπο υλικό, εφόσον είναι εφικτό, με το σύνθημα της δράσης 

για να διανεμηθεί την ημέρα της δράσης στους/στις περαστικούς/ές.  

- Συντονισμός της δράσης: Να διασφαλίσουμε τον συντονισμό κατά τη διάρκεια της 

δράσης, ιδιαίτερα κατά την αναπαράσταση της βίας και κατά τη στιγμή του 

σπασίματος των μπαλονιών. Αυτό θα βοηθήσει να μεταδοθεί αποτελεσματικά το 

μήνυμα της δράσης. 

- Ασφάλεια: Να λάβουμε όλα τα απαραίτητα μέτρα ασφαλείας κατά τη διάρκεια της 

δράσης. 

Σας αποστέλλουμε σε αρχείο excel τη λίστα με τα σχολεία, έτσι ώστε να έχετε 

τη δυνατότητα να επικοινωνήσετε με όμορα σχολεία που συμμετέχουν στη δράση [αν 

υπάρχουν] εφόσον το επιθυμείτε.  

 

Με εκτίμηση 

Καθηγητής Θεόδωρος Θάνος 

Παρασκευή Μπουκουβάλα, ΕΔΙΠ 

Κωνσταντίνος Σόγιας, υποψ. διδάκτορας 

 

 


