
ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

Προσωπικά στοιχεία 

Όνομα: Παρασκευή Μπουκουβάλα 
Ιδιότητα: Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (Ε.Δ.Ι.Π.), Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Στοιχεία Επικοινωνίας 
📧 vboukouv@uoi.gr 
📧 vboukouv@gmail.com 
📞 26510 05779 (Γραφείο) 

Εκπαίδευση 

✔ 2020 – σήμερα: Υποψήφια Διδάκτωρ, Τμήμα Λογοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

✔ 2015: Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης, Επιστήμες της Αγωγής – Ειδική Εκπαίδευση 
(αναγνωρισμένο από Δ.Ο.Α.Τ.Α.Π.) 

✔ 1993: Πτυχίο Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας (Κατεύθυνση Ψυχολογία), 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

Επαγγελματική Εμπειρία 

● 2018 – σήμερα: Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π.), Εργαστήριο Παιδαγωγικής και 
Διδακτικής Μεθοδολογίας, Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

● 2014 – 2018: Απόσπαση στο Γραφείο του Πρύτανη, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
● 2010 – 2014: Απόσπαση στην Πρυτανεία για γραμματειακή και διοικητική υποστήριξη του 

Αντιπρύτανη Ακαδημαϊκών Υποθέσεων και Προσωπικού, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
● 1998 – 2010: Ειδικό Τεχνικό Εργαστηριακό Προσωπικό (Ε.Τ.Ε.Π.), Παιδαγωγικό Τμήμα 

Νηπιαγωγών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (προηγουμένως Ε.Δ.Τ.Π.) 

 

Ξένες Γλώσσες 



● Αγγλικά: C2 (άριστη γνώση) 
● Γερμανικά: Zertifikat, Goethe Institut (πολύ καλή γνώση) 
● Ισπανικά: Επίπεδο Α1 (βασική γνώση) 
● Αλβανικά: Επίπεδο Α1 (βασική γνώση) 

Ψηφιακές Δεξιότητες 

● Χρήση Η/Υ (Word, Excel, PowerPoint, Internet Services – πιστοποίηση ICT 
Intermediate B) 

Συμμετοχή σε Ομάδες – Επιτροπές / Οργανωτική Εμπειρία 

● Μέλος Οργανωτικών Επιτροπών και Συντονίστρια Γραμματειακής Υποστήριξης σε 
επιστημονικά συνέδρια, ημερίδες και επιμορφωτικές δράσεις (2013–2025), μεταξύ των 
οποίων: 

⮚ Μέλος Επιστημονικής Επιτροπής, 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο OMEP, (Ιωάννινα, 
9–11 Μαΐου 2025). 

⮚ Μέλος Επιστημονικής & Οργανωτικής Επιτροπής, καθώς και Συντονίστρια / 
Προεδρείο Συνεδρίας, 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο (Προ)σχολικής Παιδαγωγικής, 
(Ιωάννινα, 16–17 Μαΐου 2025). 

⮚ Πανελλήνια Δράση κατά της Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού «Σπάμε τη 
σιωπή, ενώνουμε τις φωνές κατά της βίας», Δίκτυο Σχολείων Σχολικής 
Διαμεσολάβησης – ΠΤΝ, (Μάρτιος 2025). 

⮚ Επιστημονικό Συνέδριο «Εκπαίδευση, Διδασκαλία και Διά Βίου Μάθηση στον 21ο 
αιώνα: Προκλήσεις και Προοπτικές» (Ιωάννινα, Ιούνιος 2024). 

⮚ Πανελλήνια δράση «Σπάω τη σιωπή, ενώνουμε τις φωνές κατά της βίας» (Μάρτιος 
2024). 

⮚ 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Παιδαγωγικής Εταιρείας Ελλάδος (Ιωάννινα, 
Νοέμβριος 2023) – Μέλος Οργανωτικής Επιτροπής & Συντονίστρια 
Γραμματειακής Υποστήριξης. 

⮚ Διημερίδα «Πρακτικές αντιμετώπισης βίας και εκφοβισμού στα σχολεία» 
(Ιωάννινα, Μάρτιος 2023). 

⮚ 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνιολογίας της Εκπαίδευσης (Οκτώβριος 2020). 
⮚ 1ο Θερινό Σχολείο για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα (Ιούλιος 2019). 
⮚ Ευρωπαϊκό Συνέδριο για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα (Μάιος 2016). 
⮚ 1ο Διεθνές Συμπόσιο Προσχολικής Παιδαγωγικής (Μάιος 2013). 
⮚ Συμμετοχή στο Έργο «Ελληνόγλωσση Εκπαίδευση στη Διασπορά» (2010–2014) – 

Συντονισμός και οργάνωση συγγραφής βιβλίων «Η Γλώσσα μας» (Α΄–Η΄ 
Δημοτικού). 

● Επιμέλεια και φιλολογική υποστήριξη σε πρακτικά συνεδρίων και επιστημονικών 
εκδόσεων (2013 – σήμερα). 

● Μέλος του Δικτύου Σχολείων Σχολικής Διαμεσολάβησης (2020–σήμερα). 



 

Ενδεικτική Συμμετοχή / Παρακολούθηση Εργαστηρίων, Ημερίδων, Διημερίδων 
και Συνεδρίων 

● 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο (Προσ)χολικής Παιδαγωγικής, Ιωάννινα, 16–17 Μαΐου 2025. 

● 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο OMEP, Ιωάννινα, 9–11 Μαΐου 2025. 

● Επιστημονικό Συνέδριο Εργαστηρίου Παιδαγωγικής και Διδακτικής Μεθοδολογίας, 
Ιωάννινα, 14–16 Ιουνίου 2024. 

● 12ο Συνέδριο Παιδαγωγικής Εταιρείας Ελλάδος, Ιωάννινα, 10–12 Νοεμβρίου 2023. 

● 5ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για τη ΔΕΠ-Υ, Ηράκλειο, 29 Σεπτεμβρίου – 1 
Οκτωβρίου 2023. 

● Επιμορφωτική Διημερίδα Δικτύου Σχολείων Σχολικής Διαμεσολάβησης, Ιωάννινα, 9–10 
Μαρτίου 2023. 

● 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνιολογίας της Εκπαίδευσης, Πάτρα, 21–23 Οκτωβρίου 
2022. 

● Διεθνές Συνέδριο «Εκπαίδευση στον 21ο αιώνα. Σύγχρονες προκλήσεις και 
προβληματισμοί», Ιωάννινα, 13–15 Μαΐου 2022. 

● «Μάθηση μέσω Σχεδιασμού: Πρακτικές Ασκήσεις Φοιτητών και Νέες Μορφές 
Ενδοσχολικής Επιμόρφωσης», Ιωάννινα, 22–23 Μαΐου 2013 

● Διαθεματικό – διεπιστημονικό Συνέδριο «Το Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων και τα Γιάννενα», 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 29–31 Μαρτίου 2013 

● Επιστημονική Ημερίδα «Σύγχρονες Διδακτικές Προσεγγίσεις και Καινοτόμα 
Προγράμματα Προσχολικής Παιδαγωγικής», Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 23 Μαΐου 2012 

● Συνέδριο «Η τάξη ως πεδίο ανάπτυξης της μαθηματικής δραστηριότητας», Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, 1–4 Δεκεμβρίου 2011 

● Σεμινάριο «Θέατρο σκιών και λαϊκός Καραγκιόζης», Διδασκαλείο Π.Τ. Νηπιαγωγών, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 10 Μαΐου 2010 

● ΙΓ’ Διεθνές Συνέδριο Παιδαγωγικής Εταιρείας Ελλάδος «Αναλυτικά Προγράμματα και 
Σχολικά Εγχειρίδια: Ελληνική πραγματικότητα και Διεθνής Εμπειρία», Ιωάννινα, 20–22 
Νοεμβρίου 2009 

● Σεμινάριο «Διαθεματικές Προσεγγίσεις με κίνηση, ήχο και χρώμα στο Νηπιαγωγείο», 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 1 Ιουνίου 2009 

● Ημερίδα «Πρακτική Άσκηση στα Παιδαγωγικά Τμήματα Νηπιαγωγών», Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων, 12 Μαΐου 2009 

● Ημερίδα «Μέθοδοι και Τεχνικές Εκπαιδευτικής Έρευνας: Θεωρία και Πράξη», 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 14 Μαρτίου 2008 

Δημοσιεύσεις / Ανακοινώσεις (αναρτημένες και προφορικές) 



● Μπουκουβάλα, Π. & Σόγιας, Κ. (2025). Πολυγλωσσία και Συμπερίληψη στην Προσχολική 
Εκπαίδευση. 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο (Προσ)χολικής Παιδαγωγικής, Ιωάννινα, 16–17 
Μαΐου 2025. 

● Μπουκουβάλα, Π., Σόγιας, Κ. & Θάνος, Θ. (2025). Συμπεριληπτική Εκπαίδευση & 
Πρόληψη Εκφοβισμού: Συγκριτική Ανάλυση Ελληνικών και Διεθνών Αναλυτικών 
Προγραμμάτων. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο OMEP, Ιωάννινα, 9–11 Μαΐου 2025. 

● Θάνος, Θ., Μπουκουβάλα, Π. & Σόγιας, Κ. (2024). Πανελλήνια σχολική δράση κατά της 
βίας και αξιολόγησή της: «Σπάμε τη σιωπή, ενώνουμε τις φωνές ενάντια στη βία». 
Επιστημονικό Συνέδριο Εργαστηρίου Παιδαγωγικής και Διδακτικής Μεθοδολογίας, 
Ιωάννινα, 14–16 Ιουνίου 2024. (Προφορική εισήγηση & δημοσίευση στον τόμο 
περιλήψεων). 

● Μπουκουβάλα, Π. & Σιαφάκα, Β. (2023). Απόψεις και στάσεις εκπαιδευτικών Ειδικής 
Αγωγής Α/θμιας Εκπαίδευσης για τις συμπεριφορές τύπου ΔΕΠΥ και τις εφαρμοζόμενες 
παρεμβάσεις στα σχολεία. 12ο Συνέδριο Παιδαγωγικής Εταιρείας Ελλάδος, Ιωάννινα, 10–
12 Νοεμβρίου 2023. (Προφορική εισήγηση & δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων). 

● Χαρμπάτσης, Χ., Κατσαρού, Δ., Μπουκουβάλα, Π. (2023). Μελέτη περίπτωσης: 
Ψυχοεκπαιδευτική παρέμβαση σε μαθήτρια με τυφλοκώφωση. 12ο Συνέδριο Παιδαγωγικής 
Εταιρείας Ελλάδος, Ιωάννινα, 10–12 Νοεμβρίου 2023. (Προφορική εισήγηση & 
δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων). 

● Μπουκουβάλα, Π. & Σιαφάκα, Β. (2023). Στάθμιση στην ελληνική γλώσσα του 
ερωτηματολογίου εκτίμησης των γνώσεων και των στάσεων των εκπαιδευτικών απέναντι 
στα άτομα με ΔΕΠΥ (ASΚAT). 5ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο για τη ΔΕΠ-Υ, 
Ηράκλειο Κρήτης, 29 Σεπτεμβρίου – 1 Οκτωβρίου 2023. (Προφορική εισήγηση & 
δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων). 

● Μπουκουβάλα, Π. (2023). Βία και εκφοβισμός σε βάρος μαθητών με αναπηρία και ειδικές 
εκπαιδευτικές ανάγκες. Επιμορφωτική Διημερίδα Δικτύου Σχολείων Σχολικής 
Διαμεσολάβησης, Ιωάννινα, 9–10 Μαρτίου 2023. ((Προφορική εισήγηση & δημοσίευση 
στα πρακτικά της διημερίδας). 

● Μπουκουβάλα, Π. & Καραούλας, Α. (2022). Πειθαρχία και σχολικό περιβάλλον: 
Παιδαγωγικές – ιστορικές – κοινωνιολογικές προσεγγίσεις. Επιστημονική Επετηρίδα Π.Τ. 
Νηπιαγωγών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 15(1), 132–148.  

● Σαρρής, Δ., Χριστοπούλου, Φ., Θάνος, Θ., Παπαδημητροπούλου, Π., Μπουκουβάλα, Π. 
(2022). Σχολικός εκφοβισμός μαθητών με αναπηρία ή ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. 
Διεθνές Συνέδριο «Εκπαίδευση στον 21ο αιώνα. Σύγχρονες προκλήσεις και 
προβληματισμοί», Ιωάννινα, 13–15 Μαΐου 2022. (Προφορική εισήγηση & δημοσίευση 
στον τόμο περιλήψεων). 

● Χαρμπάτσης, Χ., Ζάραγκας, Χ., Παπαδημητροπούλου, Π., Μπουκουβάλα, Π. (2022). Οι 
δυσκολίες του προφορικού και του γραπτού λόγου των μαθητών. Διεθνές Συνέδριο 
«Εκπαίδευση στον 21ο αιώνα. Σύγχρονες προκλήσεις και προβληματισμοί», Ιωάννινα, 
13–15 Μαΐου 2022. (Προφορική εισήγηση & δημοσίευση στον τόμο περιλήψεων). 

● Μπουκουβάλα, Π. & Θάνος, Θ. (2022). Η τηλεκπαίδευση μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές 
ανάγκες κατά τη διάρκεια της πανδημίας: Απόψεις εκπαιδευτικών Ειδικής Αγωγής 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης. 5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Κοινωνιολογίας της Εκπαίδευσης, 
Πάτρα, 21–23 Οκτωβρίου 2022. (Προφορική εισήγηση & δημοσίευση στα πρακτικά του 
Συνεδρίου). 



 

 

Ακαδημαϊκή Εμπειρία 

● Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π.) στο Παιδαγωγικό Τμήμα Νηπιαγωγών, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

 


